
UN GIMNASIO
    DE ÚLTIMA TECNOLOGÍACOMPLETAMENTE
NUEVO

(Nota: el premio mayor pagará por el gimnasio 
 y el equipo – no la construcción del edificio)



EL RETO DEL GOBERNADOR COMPETENCIA 2011
Sé activo 30-60 minutos al día por al 
menos 3 días a la semana por un mes.

Regístrate en el Reto del Gobernador en:
Un colegio puede calificar como finalista

de tres maneras:

1.  Registrando el porcentaje más alto de 
estudiantes finalistas en su región.
2.  Registrando la mayor cantidad de estu-
diantes finalistas en su región.
3. Registrando la mayor cantidad de días 
activos de estudiantes, padres de familia, 
profesores, etc. en su región.

Los colegios ganadores del premio mayor 
y de los premios regionales serán elegidos 
basado en: 
11.  El esfuerzo de la comunidad cercana al 
colegio (facultad, padres de familia, estu-
diantes, etc.) de apoyar la actividad física 
y una nutrición balanceada en el colegio.
2.  El impacto que los premios tengan en la 
salud y el estado físico de la comunidad 
del colegio.

Los colegios ganadores serán seleccionados de entre 
los finalistas basados en ensayos revisados por el 
Governor’s Council on Physical Fitness and Sports y 
el Network for a Healthy California.  Para conocer 
más del Governor’s Council on Physical Fitness and 
Sports, visita:

www.CalGovCouncil.org/Challenge

Para un listado completo, entra a:

¡No Te Rindas!® es una marca registrada de Body by Jake®

www.CalGovCouncil.org/Challenge

Un gimnasio de $100,000 a los ganadores:
- Elementary School
- Middle School
- High School

$5,000 a cada uno de 
los colegios ganadores 

en cada región.

$1,000 a los colegios 
con más días activos en 

Enero 31, 2011.

 *La actividad física de los estudiantes durante
 el Reto del Gobernador debe ser por fuera 
 de las clases de educación física (PE).

(Listado Parcial)
- Certificado oficial de finalización
- Pases gratuitos a los gimnasios 
  de 24 Hour Fitness
- Pases gratuitos a Mammoth Mountain

Una competencia entre los colegios de 
K-12 de California para motivar los 
ESTUDIANTES, PADRES DE FAMILIA y 
PROFESORES a que sean más activos, 
saludables y con mejor estado físico. 
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